
Stappenplan - aanmelden HartslagNu 

 
1. Ga naar www.HartslagNu.nl, voer je email in en 
maak een wachtwoord aan, daarna klikken op de 
groene button registreren 

 
 
 

 

2. Vul de diverse velden in en druk op de button 
[registreren]. 
 
 
 

3. Inschrijven is gelukt, druk nu op blauwe button 
Ok om de overige nodige gegevens in te vullen.  

 
 
 

 

4. Je komt nu terug in het inlogscherm. Kies dan 
voor [inloggen]. Doe dat met je mailadres en 
wachtwoord wat je net aangemaakt hebt.  

 
 
5. Je komt nu in het volgende scherm, in het witte 
blokje linksboven zie je je naam en telefoonnummer 
staan. 
 
Onder je naam zie je een vakje met de tekst 'Niet 
Storen: Uit". Dit betekent dat je kan worden 
opgeroepen. 

Schuif je het rondje naar rechts dan wordt het vakje 
rood met de tekst; 'Niet Storen: Aan'. Dit betekent 
dat je niet kan worden opgeroepen. Dit kan je 
inschakelen bij bijvoorbeeld vakantie of iets 
dergelijks. 
 

http://www.hartslagnu,nl/


 
6. Kies uit de opties [Mijn profiel] 
 
Er vouwt een mapje open en je ziet drie items in het 
rood staan. Klik op [Overzicht]. 

 
 
 

 

 

7. In het scherm wat dan zichtbaar wordt kun je het 
volgende toevoegen/aanpassen door op het potloodje 
bij het betreffende item te klikken. 

• Adresgegevens van je woon- en werkadres 
Let op: voordat je je werkadres in kunt vullen moet 
je een button naar rechts schuiven. 

• beschikbaarheid; ook daar zie je [woon] en [werk] 
Tip: Onderaan staat bij rode button Altijd bereikbaar. Als je hierop klikt dan zie je onder 
kolom 'Is Actief' alle bolletjes naar rechts gaan en vakje wordt grijs. Zo activeer je alles in 
1 keer voor altijd oproepbaar.  
Hier gaat onze voorkeur naar uit om in te vullen, zo vergeet je niet welke tijden je ooit 
hebt ingevuld en hoef je dit niet meer bij te houden. Je wordt nu opgeroepen indien 
nodig en kan dan nog zelf bepalen of je gaat. 

8. Ook bij stap 3 zie je rechts het blokje 'Oproep 
beschikbaarheid' staan. 
App: Hoe deze downloaden staat verderop 
beschreven. Advies is om deze te downloaden. Ook 
SMS wordt hierbij dan automatisch aangevinkt, deze 
twee zijn aan elkaar geschakeld.  
SMS: Altijd aanvinken 
Telefonische oproep: Als je deze aan vinkt worden de 
vakjes blauw bij SMS / Telefonische oproep. Deze twee 
zijn namelijk altijd aan elkaar geschakeld. 
Pager (first responders): Is voor gebruik met semafoon. 
 
Klik nu rechtsonder op de oranje button voor 
[Volgende Stap] 
 
 
 

  



9. Na het volgen van een van onze cursussen, kun je 
bij Stap 4 nog de training toevoegen. 
Soort training: Kies [Reanimatie diploma & AED]  
Geldig tot: Vul de datum één jaar vooruit van de 
laatste cursusdatum in 

Klik op [Opslaan]. 

Er zal hier nogmaals gevraagd worden naar certificaat toevoegen. Dat kan je hier doen maar 
is niet verplicht.  

Je bent nu klaar invullen in HartslagNu. 
We gaan verder met het laatste stukje, zodat je ook weet waar je moet zijn voor hulp en 
waar de AED’s bijvoorbeeld hangen in je buurt. 
 
10. Klik op [Open HartslagSamen] 
 
Je komt in een apart. 
Klik op alle titel namen een voor een en lees deze 
informatie goed door. Bij hulp voor verwerking kan 
je hier je lotgenoten treffen om samen te delen van 
een gebeurtenis. Vul dan de gevraagde gegevens in. 
 
 
11. Ga terug naar tabblad 'HartslagNu' en klik op 
[Mijn Omgeving] en klik op [Overzicht]. 
 
Je krijgt nu een overzicht kaart te zien van alle AED 
die in een straal van 2000 meter om je heen zijn. 
Ga met je muis op een groen blokje staan en zie de 
straat waar deze hangt.  
Ga een keertje kijken waar deze hangt zodat je in 
geval van nood weet waar je snel heen kan gaan. 
Niet alle AED's die hier op staan op deze kaart zijn 
in werking, de rode zijn in onderhoud bij 
desbetreffende stichting en of eigenaar. AED's  die 
hier inzichtelijk zijn gemaakt door de AED icoon 
zijn niet allemaal 24/7 te bereiken. Ook daarvoor 
geldt: kijk goed in je omgeving waar ze hangen en 
of je dag en nacht deze kan bereiken.  

 
 
 

  



12. Ga terug naar tabblad 'HartslagNu en klik op 
[App[ en klik op [Push notificatie instellingen]. 
 

 

Je ziet onderstaand verschijnen. Scan met je 
telefoon camera de QR code die bij je past en stel 
deze app in. De werking van de App is zeer 
gemakkelijk om snel te kunnen reageren bij een 
oproep. 
 

 
 
13. Bij [Over HartslagNu] lees je de werkwijze van 
HartslagNu 
 
 
 


